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GUIOE DU PARTIGIPANT

samedi 28 et Dimanche 23 Septembre 2024 il



HHHA" ﬂ[s ﬂ"SSAHﬂS Pour [e retrait des dossards, il faudra vous munir

 De votre numéro de dossard ou de votre QR code que vous avez recu
par mail

e De votre piece d'identite ou sa copie (photo acceptee recto/verso)

e En cas de dossier incomplet, présenter une attestation du Parcours de
Prévention Santé (PPS) ou un certificat médical d'absence de contre-
indication a la pratique de la course a pied en compétition de moins

Nﬂu\mau[é 2"24 07 DECATHLON d'un an ou une licence en cours de validité a la date de la

manifestation

Village - 'HoOtel du Departement de Seine-Maritime

Vendredi 27 Septembre et le samedi 28 Septembre de
10h00 a 19h00

Les participants du sKm Matmut #NesPourBouger pourront

retirer leur dossard e jeud 26 septembre au Décathlon Rouer Pour récupérer le dossard d'un autre coureur il faudra vous munir

Centre Ville (uniqguement pour Lles coureurs inscrits e De son numero de dossard
individuellement et non en groupe) e De sa piece d'identite ou sa copie (photo acceptee recto/verso)

e En cas de dossier incomplet, presenter une attestation du Parcours de
Prevention Santé (PPS) ou un certificat medical d'absence de contre-
indication a la pratique de la course a pied en competition ou une
licence en cours de validité a la date de la manifestation.

Pour des raisons pratiques, les certificats meédicaux et PPS pourront étre
envoyes sur la plateforme d'inscription via le Llien suivant
https:.//www.sportinnovation.fr/Evenements/Verifications/2697
jusqu'au mercredi 25 septembre au soir.

ATTENTION : Aucun dossard ne seras remis sans la totalite des
pieces demandees et ne sera remis le dimanche 29 septembre.

L'acces au village se fait par le Quai Jean Moulin
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https://www.sportinnovation.fr/Evenements/Verifications/2697

INFORMATIONS GOURSES

DEPART DES COURSES RYTHME DES GOURSES

Le samedi devant 'Hotel du Departement de Seine-

Maritime, sur le Quai Jean Moulin: Sur le marathon, le semi-marathon et le
10km de Rouen, suivez les meneurs
5km Matmut #NésPourBouger -3 19h30 reconnaissable a leur flamme pour
atteindre vos objectifs de temps et adopter
10km de Rouen —=——=3 20h30 le rythme adéquat.

Le dimanche devant 'Hotel du Departement de la Seine-
Maritime, sur le Quai Jean Moulin :

Marathon et Marathon Relais sh _
Entreprises by McDonald's — 30 Marathon Semi-Marathon 10km de Rouen
e 3h e 1h30 * 40Mm

Semi-Marathon ———3 gho0 3h15 * 1h40 * 4om
3h30 e 1h50 e 50M
3h45 e 2h e 56m

o ELTE .

4h15

Le SAS Elite sera materialise pres de la ligne de depart. Il 4h30

vous suffira de montrer votre numero de dossard pour y

avoir acces.
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Pont Boieldieu
/ \ fermeé a la circulation du :
b SAMEDI a partir de 14h
jusqu’au DIMANCHE 13h
{acces uniguement pigtons)

Acces vendredi & samedi
E‘ entrée retrait des
dossards/village

', -sortie retrajt des
£ dossardsivillage

Accas dimanche
3 ‘entree consigne

W soitis consiirie & Retéa:t dossards
' onsignes

“y» accis départ

Hatel du
Département
de Seine-Marijtime

a vélos
Pour le retrait des dossards (Vendredi 27/09 et samedi 28/09), vous devrez entrer dans l'hotel
du département par le quai Jean Moulin. La sortie se fera coté cours Clémenceau apres avoir
traverse le village des partenaires.

!' E?’ﬂtfiﬁgmm X Pour acceder a la consigne a partir de 19h le samedi soir et a 7h le dimanche matin, l'entrée se
¥ medicae Camot 4 fera toujours par le quai Jean Moulin et la sortie se fera du méme coté pour vous permettre
d'acceder facilement a la zone de départ qui se trouvera sur la gauche en sortant du batiment.

La zone d'arrivee se trouve quant a elle en contrebas, au coeur de la prairie Saint-Sever, avec
des animations gratuites, food-trucks, buvette et concerts le samedi et le dimanche.

matmut 77
o

'!.":' Rouen [ I'D

W = 4. B
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TONES DF RAVITAILLEMENT T DE PROPRETE

[ONES DE RAVITAILLEMENT [ONES DE PROPRETE

Les ravitaillements seront situés tous les 5km sur lensemble du parcours, ou  En plus des points de ravitaillement, des zones de proprete seront creees
des produits liquides et solides vous seront proposés. Vous pouvez consulter le  Pour recuperer lensemble de vos dechets. Ces zones s'etendront sur une
détail des ravitaillements dans la rubrique infos pratiques de notre site internet ~ distance de 300m apres les points de ravitaillement.

ou via ce lien.
Des panneaux indiquant le debut et la fin de ces zones seront présents sur le

Enfin un ravitaillement final sera proposé a larrivée pour lensemble des Parcours. Par respect de lenvironnement, des riverains et des autres
courses. Une fois la ligne franchie, il vous suffira de marcher quelques dizaines ~ Participants, nous demandons aux coureurs de ne rien jeter en dehors de ces

de metres pour y avoir acces. Zones.

MARATHON iy MARATHON ‘
J o 7a Jo 7
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https://www.seinemarathon76.fr/site/wp-content/uploads/2023/09/SM76-2023-RAVITAILLEMENT-WEB.pdf

NG AGGED / GIRGULATION

OAMED! 26 - DIMANGHE 29 SEPTEMBRE
IFCS CIGULATION OUTERE AGCES PETONS

Pour les personnes venant de Rouen Rive-Droite,

Pour assurer la securité des milliers de coureurs lors de leur lacces a la zone départ / arrivée pourra se faire :

passage le samedi 28 et dimanche 29 septembre, les grands axes

suivants ont ete fermeés a cet effet ;
Y e Par le pont Jeanne d’'Arc

* Avenue des Canadiens * Rue Jean Lecanuet e Par le pont Pierre Corneille

e Jardin des plantes * Rue Jeanne d'Arc | e Par le pont Boieldieu

* Rue d'Elbeuf * Avenue Jacques Cartier

* Rue Meridienne * Avenue de Bretagne

* Rue Saint Julien * Rue des murs Saint-Yon

* Boulevard de l'Europe * Rue Lethuillier Pinel

* Rue Blaise Pascal * Rue Louis Blanc

* Rue Lafayette * Rue de Trianon

* Place Carnot * Rue Albert 1er

* Avenue Champlain * Rue du Marechal Gallieni . | :

« Quai de Paris « Rue Pierre Lefrancois : —
* Quais du Pré aux loups  Avenue Aristide Briand il L, o A
 Quais bas Rive Droite « Champ de courses bk | ' ' o e A S
* Quai du Havre * Rue de la pelouse

* Quai Pierre Corneille * Rue du madrillet

* Rue de la République * Rue du Dr Cornet
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NS PRATIQUES

PARKING

Si vous vous rendez a Rouen en voiture, pensez a utiliser les parkings relais
et poursuivez votre trajet en transports en commun. IL n'y a pas de parking
dédié autour de la zone départ / arrivee.
Les parkings les plus proches de la zone depart / arrivee sont les suivants :
e Parking de la gare
e Parking Mont Riboudet - Kindarena
e Parking Boulingrin

ATTENTION : Le dimanche 29 septembre, le Terminus du Teor T4 se fera a
l'arrét Chartreux. L'ensemble des arréts entre 11 novembre et Zenith - Parc
Expo ne seront pas desservis.

[RANSPORT EN GOMMON

Arrét Métro : Joffre Mutualité / Ligne Métro M (a 200 metres a pied). Des
connexions seront assurees avec les lignes de Teor.

GONGIENE

Une consigne sera a disposition des coureurs a partir de 19h le samedi et a

partir de 7h le dimanche devant 'H6tel du Département de Seine-Maritime, Quai

Jean Moulin. Une étiquette de consigne vous sera remise avec votre dossard.
ATTENTION : Aucun vestiaire et aucune douche.

C7S
L)

GARAGE A VELO

Un garage a velo / trottinette sera disponible au
3 quai Jean Moulin

TOILETTES

Des toilettes seront a votre disposition au
depart et a l'arrivee des courses.

SLGOURISTES

Des dispositifs de secours seront présents a des
etapes du parcours. Medecins et secouristes
pourront vous assister en cas de difficulté. Un
poste medical sera egalement installe dans la
zone d'arrivee. En cas d'urgence medicale, un
numeéro d'urgence figure sur votre dossard.
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VILLAGE

Gomme chaque année, vous aurez |‘occasion de venir 4 la rencontre de nos partenaires et exposants sur

e village du Seing- Margthon /6

e Bomolet

e Bouchons 276

e Circle Sportswear

e Decathlon - Kiprun

e FramelP

e L'Arene

e« Manger lavie

e Matmut

e McDonald's Rouen

e Mercedes Davis 76 Rouen

e Paris Normandie
o Ultra Trail des 3 Ponts
« Apirun

Bouchons 276

Association partenaire du Seine Marathon 76, qui nous
accompagne dans notre déemarche éco responsable qui aide au
developpement durable mais aussi les personnes en situation de
handicap.

N'hésitez a pas les aider en amenant vos bouchons plastiques
dont vous n'avez plus l'utilité sur le village dans l'Hotel du
Département Seine-Maritime.

| » el endre le s
matmut < trés Ermi‘f

7O ek Irelesport
g:;sible mﬂtmut "; tI‘ES r;ntuccess;ble ma trr
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https://bomolet.com/
https://www.bouchons276.com/
https://circlesportswear.com/?srsltid=AfmBOooqmHh-tGHkRM4cQ1vxhsHw9o0F0D_ss6FjXOGjenmHNyjeZsYK
https://www.decathlon.fr/
https://www.frameip.fr/
https://www.larene.fit/
https://www.usp7.fr/
https://www.matmut.fr/
https://www.instagram.com/mcdonalds_rouen/
https://www.groupemet.fr/mercedes-benz-rouen-davis-76/
https://www.paris-normandie.fr/
https://www.ut3p.fr/
https://apirun.fr/?srsltid=AfmBOoqpxBnW9YyOhi1-snSyHH0CXFnrQn7FQCabFLjGD0Zun-jr4dM2

Achetez e tea-shirt officiel du Seine-Marathon /6

Rendez-vous au stand Gircle Sportswear lors du village partenaires

Lors de votre inscription, il vous a ete propose, mais pas de panique . vous pourrez le
retrouver au stand Circle Sportswear sur le village partenaires. Ne ratez pas l'occasion de
repartir avec un t-shirt unique.

Concu en collaboration avec la marque francaise Circle Sportswear, ce t-shirt parcourt
environ 3 200 km de sa fabrication jusqu'a votre porte, contre 45 000 km pour un t-shirt en
polyester fabrique en Chine. Cette réduction de distance diminue l'impact du transport de 92
%. De plus, chaque t-shirt permet d'économiser plus de 4 kg de CO2, soit une reduction totale
d'environ 9 tonnes de CO2 — l'equivalent de plus de 38 000 km parcourus en voiture.

Nous sommes fiers de cet engagement concret envers l'environnement, soutenu par nos
partenaires.

Rendez-vous au stand Circle pour l'acquérir, attention, les stocks seront limitées !
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oLhVIGES

SUIVEZ LES GOURSES DU SEINE-MARATHON 76 EN DIREGT

Telechargez l'application «Chrono Course» disponible gratuitement
sur Android et |OS en cliquant ici !

Vous pourrez ainsi suivre en direct les coureurs du Marathon,
Marathon Relais Entreprises by McDonald's et du Semi- Marathon
sur l'application !

Vous pouvez egalement suivre le Marathon depuis votre ordinateur
en cliguant ici !

APPLICATION DE SUIVI LIVE
SEINE MARATHON 76
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sur le parcours Chrono-Course est
disponible sur

Suivi des coure
Résultats en live
Notifications Twitter . é&

Suivi des participants de votre choix & la téte de course WD aN>30I5
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https://www.sportinnovation.fr/CCAppli.html
https://rtrt.me/ulink/CCTA/CC-ROUEN-2024?use_app=1https://rtrt.me/ulink/CCTA/CC-ROUEN-2024?use_app=1
https://rtrt.me/35203
https://track.rtrt.me/e/CC-ROUEN-2024#/tracker/list

ASQOCIATIONS

Pour cotte Ge ition, quatre associations seront mises & Ihonneur par [organisation

Manger la Vie

C'est une association engagée a ameéliorer le quotidien des patients
porteurs d'une mutation ou d'une délétion sur le géene USP7. Fondee
par les parents de Zoe, la premiere patiente diagnostiquee en France,
son objectif est clair : soutenir, accompagner et faire progresser la
recherche sur le gene USP7 et les maladies rares en general.

L'association Sport pour Tous Gournay-en-Bray :

Un acteur clé du bien-étre par le sport. Elle offre des cours de haute
qualite avec une organisation exemplaire.

Grace a une approche a la fois educative et ludique, l'association
s'engage a intégrer méme les personnes éloignées du sport. Un defi
brillamment releve, puisque en collaboration avec le Departement et
'Agence Régionale de Santé (ARS), l'association propose des seances
d'Activité Physique Adaptee (APA).

C'est grace a votre soutien qu'ils aurons la possibilite mettre en place de
nouvelles initiatives !

Vita Fede CD EPGV 76 :

Le sport, un véritable pilier de bien-étre pour tous !

Depuis plus de 25 ans, la Fédération Francaise d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire (FFEPGV) ceuvre pour faire du sport une
source de bien-étre accessible a tous.

Rejoignez-les | Que vous soyez animateur sportif, dirigeant de club,
entreprise ou bénevole, la FFEPGV propose des opportunites
enrichissantes pour promouvoir un sport centre sur 'humain.

Ensemble
en forme! 5
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https://www.facebook.com/p/Sport-pour-tous-de-Gournay-100068027841140/?paipv=0&eav=AfbsdllZgRJkv_qmFpv_rPEat-1id4FUbANASYAPqCBa7pNCQCY2HLy3BfPu9n0-dhE&_rdr
https://www.usp7.fr/qui-sommes-nous/
https://vitafede.ffepgv.fr/

KM MATMUT #NESPOURBOUGER

OAMEDI 26 SEPTEMBAE
A ARRIVEE, TOUT LE MONDE GAGNE

La Matmut et l'organisation du Seine-Marathon 76 s'engagent a transformer l'ensemble des inscriptions du
s5km en dons en faveur de l'association Premiers de Cordée afin de permettre a des enfants hospitalisés

d'acceéder a une activité physique et sportive. @

'association Premiers de Cordée ceuvre au quotidien pour permettre aux enfants hospitalises et/ou en 5Km ® prcm iCcrs
situation de handicap de pratiquer une activité physique ou d'integrer la pratique sportive dans leur parcours de matmutss dc cord éc
soins. #tNésPourBouger

u
Depuis 3 ans, la Matmut soutient Premiers de Cordee, une collaboration qui participe au programme A I'anﬂivée
d’engagement Le Sport TRES Collectif pour favoriser Uinclusion par et dans le sport : B

Depuis 2022, la Matmut s'‘engage aux cotes de Premiers de Cordee sur les Journées Evasion au Matmut tOUt Ie monde

Atlantique et au Stade de France. L'entreprise mobilise ses athletes et ses collaborateurs pour aider I
l'association a faire vivre une journée de réve aux enfants. g a g n e ~

En 2023, l'équivalent de la totalité des frais d'inscription des 1551 participants au skm Matmut
#Néspourbouger du Seine Marathon 76 a été reversé pour financer une station d'activité HopiSport by
Premiers de cordée, qui a été remise au service pédiatrie du CHU de Rouen.
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MARATHON RELAFS ENTREPRISES BY MGOONALD'S

DIMANGHE 23 SEPTEMBRE

La Fondation Ronald McDonald construit et anime des Maisons de Parents a proximité des hopitaux pour accueillir les familles et les
accompagner a chaque etape de l'hospitalisation de leur enfant.

Cette annee pour chaque equipe inscrite au Marathon Relais Entreprises by McDonald's, l'organisation du Seine-Marathon 76 et
McDonald's prendront en charge 2 nuits pour une famille dans une maison de parents.

\/
J

Fondation
Ronald McDonald”

Sous l'égide de la Fondation de France

SEINE-MARATHON 76 -SEINE-MARATHON 76 - SEINE-MARATHON 76 - SEINE-MARATHON 76 - SEINE-MARATHON 76 - SEINE-MARATHON 76 -SEINE-MARATHON 76 - SEINE-MARATHON 76 -SEINE-MARATHON 76 -SEINE-MARATHON 76



MERCI AUX BENEVOLES

En 2024, plus de 700 bénévoles, aux cotes de nombreux professionnels, s'engagent
avec passion pour assurer la réeussite du Seine-Marathon 76. Ces benevoles,
coordonnés avec soin par les associations d'athlétisme de U'ASPTT Rouen et du
Stade Sottevillais 76, sont le moteur indispensable du Seine-Marathon 76.

Anciens coureurs, amoureux du sport et de Rouen, ils viennent d'ici et dailleurs pour
partager leur energie et leur devouement. Grace a leur travail et a leur engagement
sans faille, le Seine-Marathon 76 est bien plus qu'un evéenement : c'est une aventure
dans un esprit de rassemblement.

L'equipe d’'organisation tient a remercier chaleureusement chaque bénévole
pour leur contribution essentielle au succes et a la qualité de l'événement.
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EMERGIEMENT PARTENAIRES

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS
76,

-~
‘_
m_

i

SEINE-MARITIME metropole
- LE DEPARTEMENT - ROUENNORMANDIE

PARTENAIRES OFFIGIELY

&’ DECATHLON

@ Frafiés

matmut;
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EMERGIEMENT PARTENAIRES

FOURNISSEURS OFFICIELS

G‘-.ll[]IJG-'-‘Z

104.1

‘:NORMANDIE @ komeo

OMMUNES PARTENAIRES

petit
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