oKM MATMUT
" #NésPourBouger

10KM DE ROUEN
COURSES ENFANTS

! 8 EEDONIA
~1 £

SEPTEMBR

i
'l
i

SAMEDI

SEIN

MARATHOND

100% ROUEN-NORMANDIE

" MARATHON
SEMI-MARATHON
TR o e e SRR NS ENTREPRISES

by McDonald’s /

iy

.

1
|
k
|
DIMANCHE

P

%

'B - ‘ POWER @ uvunom m=x. matmuts ‘ &i(0Pe/. :NORMANDIE

SEINE-MARITIME DECATHLON



Edito de Bertrand Bellanger, Président du Département de la Seine-Maritime ..................... 3
Edito de Gaétan Muller, Président de SPort PIUS CONSEIl ............cccereeereereereeeeeeeeeeeenens 5
Présentation du SM76 :
Le Programme .........c.ccceecerereeeecnereranacnns . . I — )
Les Villages ... . 4
Nos engagements RSE ...... . . . . . . . c . ceeeeessuneeas 8
Les objectifs ..... - . - T . - . - COOCOCIAACCOAAAECOCO0D 11
Les nouveautés ........ . . . . T —————————— 11
LI o X< = of Y=Lt 11
Les bénévoles ..... .12
Les parcours 2025 ....... .13
Le 5km Matmut #NesPourBouger T —— 13
Le 10km de Rouen . . . . . ..14
Le semi-marathon .... . seessscsssesanesnnesnsensesnsssns c o T — 15
Le marathon. .16
Palmares et records .18
[ o 1= T =T T= 11 = 19

m E EIII ”g Seine-Marathon 76 - Dossier de presse du 02.07.2025
SEINE-MARITIME mm«mm



La 7¢ édition du Seine-Marathon 76 se tient les 27 et 28 septembre prochains.

Plus de 10 000 participants sont attendus. C'est du jamais vu depuis sa création sous l'impulsion du
Département en 2019. Cest un succés grandissant et populaire. Il confirme lintérét de nos
concitoyens pour ce grand moment sportif.

Si le dépassement individuel est une des belles valeurs du sport que ces 5 courses incarnent, ce qui
entoure l'effort physique comme les animations ou les supporters transforme cette rencontre avec
soi-méme en une féte partagée. Les petits comme les grands y trouvent leur compte.

Qu'il s'agisse de 5km, de 10, de 21 ou de 42km parcourus, le mérite de I'avoir fait est la récompense
pour tous.

Historiguement, la Seine-Maritime a été une porte d'entrée des pratiques sportives en France et a
joué un réle moteur dans leur développement. C'est au Havre qu'a été fondé I'un des premiers clubs
de tennis en France en 1884, précédent de quelques années celui de Dieppe fondé en 1888.

Aujourd’hui, notre département est toujours une terre de sport et un vivier de talents, comme nous
l'ont rappelé les beaux succés des athletes du département lors des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024 ou comme nos infrastructures modernes en témoignent.

Rendre le sport accessible a tous et partout guide notre action. Chaque année, prés de 2000
associations sportives sont soutenues financierement par le Département pour un total de 1,5 million
d'euros. Il accompagne aussi plus de vingt grands événements sportifs tels que le Perche Elite Tour ou
ce rendez-vous sportif.

Je remercie chaleureusement I'ensemble des bénévoles des clubs ASPTT Rouen et du Stade Sottevillais
76 ainsi que les partenaires qui rendent possible cette course inscrite dans I'agenda national.

Je souhaite une bonne course a tous les participants !

Bertrand BELLANGER
Président du Département de la Seine-Maritime
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“"Faire battre le cceur de
la Seine-Maritime au
rythme du running."

GAETAN MULLER,
PRESIDENT DE SPORT PLUS CONSEIL




Quand nous avons imaginé, avec le Département, les contours du Seine-Marathon 76, notre
ambition était claire : créer un événement populaire, accessible, ancré sur son territoire et capable de
rassembler autour des valeurs du sport. Quelques années plus tard, quel chemin parcouru !

Aujourd’hui, le Seine-Marathon 76 est devenu un rendez-vous incontournable de la rentrée sportive. |l
fédere, inspire, motive. A quelques mois de cette 7°™ édition, nous approchons déja les 10 000
inscrits, preuve de I'enthousiasme grandissant et de la place que I'événement a su se faire dans le
cceur des coureurs. Le semi-marathon, notamment, affiche presque complet avec plus de 80 % des
dossards déja attribués. C'est donc avec un grand bonheur que nous dévoilons aujourd’hui les 4
parcours 2025, encore repensés et améliorés pour offrir la meilleure expérience possible a tous les
participants. Ces évolutions, nous les devons a une volonté constante de faire mieux et a une vraie
exigence dans I'organisation.

Le running connait un formidable essor. Il séduit, il rassemble. Nous sommes fiers de pouvoir
répondre a cette dynamique, grace a la confiance du Département de la Seine-Maritime avec qui
nous travaillons dans une entente totale et avec qui nous partageons une vision commune autour de
la santé par le sport, du sport pour tous et de la convivialité.

Car au-dela de la performance et du défi personnel, la magie de la course a pied réside dans sa
capacité a réunir. Sur un méme parcours, chacun court pour ses raisons, a son rythme, avec ses
objectifs. Le Seine-Marathon 76, c'est aussi cela : une féte sportive, ouverte a tous, avec des

animations pour petits et grands, pour coureurs et spectateurs, pour passionnés et curieux.

Cest aussi l'occasion pour nous de nous impliquer sur le territoire, d'accompagner, de soutenir
financierement et de mettre en lumiére des personnes, des actions et des associations qui ceuvrent
pour les autres.

Je tiens a remercier chaleureusement I'ensemble de nos partenaires, toujours plus nombreux, et les
bénévoles des clubs de 'ASPTT Rouen et du Stade Sottevillais 76, dont I'implication et la fidélité sont
précieuses. Sans eux, rien ne serait possible. Merci a tous pour votre engagement. Je vous donne
rendez-vous les 27 et 28 septembre, pour faire battre le cceur de la Seine-Maritime au rythme du
running !

Et parce que la dynamique est bien la, nous avons encore de belles ambitions pour I'avenir. Le Seine-
Marathon 76 a encore des étapes a franchir, et nous serons au rendez-vous.

Gaétan Muller, Président de Sport Plus Conseil
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Le programme
Samedi 27 et dimanche 28 septembre 2025 - 7°™ édition

5 courses + courses enfants

Samedi 27 septembre :

20h : 5km Matmut #NésPourBouger
21h : 10km de Rouen

Véritable week-end festif, le Seine-Marathon 76 propose a tous, coureurs chevronnés ou sportifs
occasionnels, de se réunir avec 4 distances dont I'épreuve reine du marathon et I'épreuve historique
des 10 km de Rouen. Cette année, les parcours ont été une nouvelle fois revus. lls seront 100%
urbains, concentrés dans la ville de Rouen et les communes alentours : Le Petit-Quevilly, Le Grand-
Quevilly, Saint-Etienne-du Rouvray et Sotteville-lés-Rouen.

Le coup d’envoi de ce week-end sportif sera donné le samedi 27 septembre avec les courses enfants
qui se tiendront sur les quais bas rive gauche.

Le 2°™ temps fort de ce week-end interviendra le samedi soir. Tout d'abord, le 5Km Matmut
#NésPourBouger, qui tient son nom d'un programme congu pour encourager l'activité physique pour
tous lancé par le Groupe Matmut, s'élancera a 20h et sera non chronométré.

Les traditionnels 10Km de Rouen se tiendront une heure plus tard. Ces 2 courses accessibles
proposeront aux participants une ambiance unique avec une arrivée nocturne et un village festif.

Enfin, le dimanche matin seront donnés les départs des courses longues, Semi-marathon, Marathon
et Relais Entreprises by McDonald's.

Bien que le principal spectacle se déroule sur les parcours, des animations seront proposées tout au
long de I'événement (concerts, jeux, pour les enfants), au niveau de la Prairie Saint-Sever, le samedi
et le dimanche avec des concerts, des jeux pour les enfants et de nombreuses activités. Il sera
également possible de s'y restaurer et se désaltérer en profitant des arrivées.

o SEIIILI]_.
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Les villages

Le village de retrait des dossards

e Chaque coureurs peut venir retirer son dossard ou inviter un proche a le faire pour lui
e Vendredi 26.09 et samedi 27.09 de 10h a 19h
e Dans le Grand Salon et le Petit Salon de I'H6tel du département
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Nos engagements RSE

CIRCLE SPORTSWEAR, un fournisseur textile trés engagé

Parce que nous souhaitons offrir aux coureurs la possibilité de repartir avec un souvenir collector de
leur course tout en continuant a réduire I'impact environnemental de notre événement, nous leur
proposons, en option au moment de leur inscription, I'achat d’'un tee-shirt technique et durable, congu
par la marque francaise CIRCLE SPORTSWEAR. Ce tee-shirt, composé a 100% de bouteilles plastiques
recyclées, est fabriqué au Portugal réduisant ainsi de 92% l'impact lié au transport.
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LA CHARTE DU COUREUR, un gage de respect

Chaque coureur qui s'inscrit au Seine-Marathon 76 s'engage a respecter la charte du coureur :

e Pour se rendre sur le lieu de la course, il s'engage a favoriser la marche, les transports en

commun, le covoiturage ou les voies ferroviaires ;
e Sur la course il s'engage a respecter le tracé du parcours officiel élaboré par l'organisation et les

lieux qu'il traverse ;
e Sur la course, il s'engage a déposer tous ses déchets dans les bacs mis a disposition dans les zones

dites “de propreté”;
e Sur les zones de ravitaillement, il s'engage a ne prendre que ce dont il a besoin.
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SOUTIEN FINANCIER ET MEDIATIQUE

Avec nos partenaires Matmut, McDonald's et la Seine-Maritime, nous soutenons
médiatiquement et financierement plusieurs causes qui résonnent avec nos valeurs.

LE PROGRAMME #NESPOURBOUGER DE LA MATMUT
A travers ce programme, la Matmut et le Seine-Marathon 76 s'engagent a transformer I'ensemble des
inscriptions du 5km en dons en faveur de l'association Premiers de Cordée afin de permettre a des
enfants hospitalisés d'accéder a une activité physique et sportive.

L'association Premiers de Cordée oeuvre au quotidien pour permettre aux enfants hospitalisés et/ou
en situation de handicap de pratiquer une activité physique ou d'intégrer la pratique sportive dans leur

parcours de soins. ®

matmutws

#tNésPourBouger

LA FONDATION RONALD MCDONALD'S
Le relais des entreprises by McDonald'’s c'est l'occasion de reverser des fonds pour chaque inscription
d'équipe. Ces fonds permettent de financer des nuits pour les familles dans les maisons de parents,
afin de rester proches de leurs enfants malades.

La Fondation Ronald McDonald construit et anime des Maisons de Parents a proximité des hdpitaux
pour accueillir les familles et les accompagner a chaque étape de I'hospitalisation de leur enfant.

Fondation
Ronald McDonald"
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SOUTIEN FINANCIER ET MEDIATIQUE

L'ASSOCIATION MANGER LA VIE

Nous soutenons l'association Manger la vie qui a pour but d'aider matériellement,
financierement et moralement les patients atteints d’'une mutation ou d'une
délétion sur le gene USP7. Plus de 250 coureurs arboreront les couleurs de
I'association cette année.

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Nous soutenons la Ligue contre le Cancer de Seine-Maritime pour la 2™ année
consécutive. 30 dossards leur ont été attribués et sont proposés sur le site de
I'association : cd76.contrelecancer.net. Nous assurons un relais de communication
pour trouver ces ambassadeurs qui courent sous les couleurs de l'association et
assurent la collecte de dons.

SINE QUA NON ROUEN

L'association qui lutte contre les violences sexuelles et sexistes chez les coureuses
et qui organise des groupes de femmes pour leur permettre de vivre le run en
toute sécurité sera mise a I'honneur et récompensée par un cheque solidaire :
assosinequanon.org

SPORTEE

L'association qui ceuvre pour rendre le sport accessible aux personnes en situation
de handicap, en leur permettant de participer a des événements sportifs aux cotés
de valides sera mise a I'honneur et récompensée par un cheque solidaire :
www.sportee.fr

LES VALKYRIES RUGBY FEMININ

Le club de rugby Les Valkyries, avec leur programme “Oval’in form” encourage
I'activité physique chez les seniors, renforce le lien social, facilite 'accés a une
pratique autonome et lutte contre la sédentarité et lisolement. Il sera mis a
I'honneur et récompensée par un chéque solidaire : les-valkyries-rouen.com

Les associations mises a I'honneur recevront un chéque solidaire remis publiquement pendant

le week-end.

D
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Les objectifs

15K coureurs

Avec prés de 10 000 inscrits a date, le Seine-Marathon 76 peut envisager d'accueillir 13 000, 14 000 voir 15 000
coureurs dés cette année.

Expérience améliorée
Faire grandir le Seine-Marathon 76 est une ambition forte, mais jamais au détriment de ce qui fait sa force :
I'expérience des coureurs. Améliorer cette expérience restera une priorité a chaque édition.

Les nouveautés
Le groupe d’entrainement L'ARENE X SEINE-MARATHON 76

Avec notre partenaire, la salle de sport L'Aréne Fitness, nous avons créé un groupe
d’entrainement qui se réunit chaque semaine pour préparer le Seine-Marathon 76.
Ony propose un encadrement professionnel, des conseils nutrition et récupération
et une collation post séance. Plus de 500 coureurs ont déja rejoint le groupe !
En plus de cela, chaque mois, tous les inscrits au Seine-Marathon 76 recoivent une
newsletter avec du contenu vidéo de qualité pour atteindre leurs objectifs.

Les SAS de départ

Cette année, C'est la totalité de la zone de départ qui est repensée. L'arche de
départ sera placée sur le pont Boieldieu ce qui permettra aux coureurs de
patienter sur le quai Jean Moulin des 2 c6tés du pont. Cela permettra non
seulement d'accueillir plus de coureurs mais aussi d'organiser des SAS de
départ selon les objectifs chronométriques de chacun.

Les meneurs d'allure

Qui dit SAS de départ, dit rythmes de course. Avec I'ajout de meneurs dallure
(1h45 et 1h55 sur semi-marathon et 55' sur 10 km), les coureurs pourront
plus facilement trouver leur rythme et atteindre leurs objectifs.

Les animations sur le parcours
Entre groupes musicaux, associations et activations partenaires, les coureurs (hotamment du semi-marathon et
du marathon) croiseront une animation tous les 4 km en moyenne !

Les perspectives

Les ambitions sont élevées, les idées sont nombreuses pour continuer de faire grandir le Seine-Marathon 76. Des
I'année prochaine de nouvelles surprises pourraient bien attirer encore un peu plus de coureurs.
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Les bénévoles
Témoignage de David Cadinot, coordinateur Général de 'ASPTT Rouen

L'engagement bénévole, moteur de la réussite du Seine-Marathon 76
“Chaque année, environ 300 bénévoles issus de I'ASPTT Rouen sont mobilisés pour accompagner la réussite du
Seine-Marathon 76. Leur implication, leur énergie et leur sens de I'engagement sont au coeur de I'événement.

Notre club s'appuie sur une véritable culture du bénévolat et un savoir-faire collectif, nourri par notre capacité a
travailler en réseau. Nos adhérents sont toujours préts a « donner un coup de main » pour ce type d'organisation
omnisports, avec professionnalisme et convivialité.

Le Seine-Marathon 76 s'est imposé comme un rendez-vous incontournable, inscrit dans I'agenda de tous. Chaque
année, nous avons a cceur de répondre aux exigences de I'événement, en poursuivant ce gage de confiance
accordé a notre équipe. Nous travaillons en synergie avec I'ensemble des acteurs du territoire métropolitain,
dans une logique de coopération et de continuité.

Nos domaines d'intervention sont larges et structurés :

¢ Recherche, positionnement et management des signaleurs et bénévoles
e Gestion des opérations sur site (dossards + aire de départ et arrivée)

e Appui logistique a la réalisation des parcours

¢ Relations avec les instances fédérales

e Participation active aux réunions techniques en amont de I'événement

Cette mobilisation collective refléte les valeurs que nous portons
engagement, responsabilité, et esprit d'équipe au service d'un événement
fédérateur et populaire.”

Témoignage de Maxime Thommerel, président du Stade Sottevillais

Stade sottevillais 76 x Seine marathon

“Au Stade Sottevillais 76, 'engagement bénévole ne se décréte pas : il se vit. Et souvent depuis longtemps !
L'implication est une des valeurs du club. Beaucoup de nos volontaires ont accompagné le club bien avant moi,
et continuent aujourd’hui a faire vivre les grands événements avec passion et sérieux.

Pour le Seine-Marathon 76, nous mobilisons environ 250 bénévoles. Ce sont des habitués de l'organisation :
anciens athletes, parents de jeunes du club, membres du comité ou simplement fidéles a nos c6tés depuis des
années. Nous mobilisons également des associations partenaires. Leur savoir-faire est reconnu, notamment sur
la logistique et la sécurisation du parcours.

lls assurent de nombreuses missions : gestion des flux, ravitaillements, consignes, accueil, orientation,
accompagnement des coureurs... Leur capacité d’adaptation, leur calme et leur bonne humeur font clairement
la différence le jour | pour les coureuses et les coureurs.

Cest aussi grace a eux que notre club rayonne au-dela de la piste. Leur implication incarne nos valeurs :
Solidarité, implication, performance, respect... et une bonne dose d’humour, bien utile a 6h du matin quand tout
démarre "
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LES PARCOURS 2025 5|K.m

matmutws

#NésPourBouger

Des tracés pensés pour le plaisir, la performance et la découverte de le territoire.

Le 5 km Matmut #NésPourBouger

Un parcours accessible et emblématique de Rouen, idéal pour vivre la magie du Seine-Marathon 76 a
tout age. Non chronométré.

1 KM 0-2 : Départ sur le pont Boieldieu et cceur de ville

Coup d'envoi sur l'un des ponts emblématiques de la ville, avec une vue panoramique sur la Seine.
Ambiance garantie deés les premiers meétres en longeant le quai Corneille jusqu’a I'entrée du centre-
ville. Remontée dynamique par la rue de la République, passage au pied de I'Abbatiale Saint-Ouen
puis virage dans la rue Lecanuet.

1 KM 2-3: Descente plein sud
Descente par la rue Jeanne d’Arc pour rejoindre la rive gauche. Traversée du pont Jeanne d’Arc, un
moment marquant du parcours, avant de filer vers l'allée Francois Mitterrand.

1 KM 3-4: Esprit Seine et nature

Ambiance plus calme mais
tout aussi agréable sur l'allée
Francois Mitterrand, puis
retour par le quai Jean de

Béthencourt. On retrouve la Beaus At jad o
Seine et l'arrivée en ligne de
mire.

KM 4-5 : Derniére ligne
droite vers la prairie
Derniers  encouragements
sur les quais rive gauche, en
direction de la prairie Saint-
Sever, un site darrivée
devenu emblématique. Un
final en apothéose pour des
participants qui sont _
#NésPourBouger ! % facroi

Cathédrale

.
o
=
=
=
8

\ OuaiJ. Moulin

Cité administrative,  Departement

Saint-Sever
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LES PARCOURS 2025

Les 10 km de Rouen

Un tracé rapide, vivant et contrasté, entre monuments emblématiques, urbanisme moderne et bords
de Seine.

1 KM 0-3: Départ & cceur de ville

Départ sur le pont Boieldieu, au-dessus de la Seine, pour un coup d'envoi spectaculaire. Le parcours
se poursuit sur le quai Corneille, avant de remonter dans le coeur historique par la rue de la
République, rue Jean Lecanuet puis la rue Jeanne d'Arc. L'aller-retour sur le quai du Havre offre un
point de croisement animé entre coureurs.

KM 3-7 : Traversée & rive gauche
Aprés la traversée du pont Jeanne d'Arc, cap sur la rive gauche jusqu'au cours Clémenceau, prendre
a gauche sur la rue Lafayette aprés avoir dépassé I'Hétel du département, poursuivre sur la rue
d’Elbeuf et le boulevard de I'Europe, avant de remonter par I'avenue de Bretagne et 'avenue Jacques
Cartier. Ce segment urbain demande de la régularité, entre virages et relances.

KM 7-10 : Quais & ok oty
arrivée festive
A partir de lallée Francois
Mitterrand, le  parcours
retrouve la Seine. Les
coureurs longe le quai Jean
de Béthencourt sur une
portion plus linéaire, propice
au finish. L'arrivée sur la
prairie Saint-Sever vient
récompenser les efforts et
ce, quelque soit le chrono ! ) AT

Département

Cours Clémenceau

Centre.
Commercial
Saint-Sever

SEIHLILﬁ.

Hg Seine-Marathon 76 - Dossier de presse du 02.07.2025 14

SEINE-MARITIME

LE DEPARTEMENT



LES PARCOURS 2025

Le Semi-marathon - 21,0975 km

sud de Rouen, pour une expérience a la fois exigeante et inspirante.

i KM 0-3 : Immersion urbaine & cceur historique

Le départ est donné sur le pont Boieldieu. Tres vite, les coureurs s'engagent dans le centre historique
de Rouen, avec un passage au pied de I'Abbatiale Saint-Ouen, avant de traverser la ville en direction
de la rive gauche, via le pont Jeanne d’Arc.

1 KM 3-10: Rive gauche et nature en ville

A peine la Seine traversée, on s'immerge dans les grands quartiers de la rive gauche. On passe au pied
du Jardin des Plantes, véritable havre de verdure, avant de serpenter vers le Parc des Bruyéres.
Cette 1°° moitié du parcours
combine longues lignes droites,
ambiance résidentielle et
respiration végétale. 0 B = §de\rlle

H

i KM 10-18 : Ligne droite & ¢
retour vers la ville

L'avenue des Canadiens marque
le tempo. Direction le Zénith, point
de demi-tour symbolique. Ce
segment en aller-retour demande
une vraie gestion de course. Le
retour se fait progressivement vers
la ville, via des axes larges et
animés, avant de retrouver
l'intensité du centre.

KM 18-21,095 : Finish au fil de
'eau
Derniers efforts le long de l'allée
Francois Mitterrand, les quais
apparaissent, les encouragements
se font plus intenses. L'arrivée sur
la prairie Saint-Sever, dans une
ambiance populaire et festive,
vient récompenser les 21,095 km s
d'effort. dé Rouen

SEIHLILﬁ.
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LES PARCOURS 2025

Le Marathon - 42,195 km

’-—-——_‘-P
Presqu’lle ullet i

Iénith
de Rouen
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Le Marathon - 42,195 km

Une boucle 100 % urbaine, vivante et rythmée, entre patrimoine rouennais, espaces verts et bords de
Seine.

1 KM 0-3: Centre-ville de Rouen & patrimoine

Départ sur le pont Boieldieu, avec 'Hotel du Département derriere soi. Le parcours serpente dans le
coeur historique : quai Corneille, rue de la République, rue Jean Lecanuet, rue Jeanne d’Arc. Une
ouverture dynamique entre facades anciennes, artéres commercantes et monuments
emblématiques.

1 KM 3-11: Rive gauche, cap au sud

Passé le pont Jeanne d'Arc, le parcours s'installe sur la rive gauche : avenue Cartier, avenue de
Bretagne, boulevard de I'Europe. Il fait ensuite une incursion a Sotteville-lés-Rouen par la rue d’Elbeuf,
un tour du Jardin des Plantes, puis un passage dans Saint-Etienne-du-Rouvray autour du parc des
Bruyeéres. Une section fluide entre nature, ville et transitions subtiles.

1 KM 11-16 : Traversées de Grand-Quevilly & Petit-Quevilly
Au sud, les coureurs prolongent sur I'avenue des Canadiens jusqu’au Zénith, point de demi-tour. Les
grandes lignes droites du retour (Boulevard du 11 Novembre, Avenues de la Libération et de Caen)
stabilisent l'allure.

1 KM 16-29: La boucle

Une seconde boucle mentale et stratégique. Les coureurs replongent dans le parcours sud :
Boulevard de I'Europe, Jardin des Plantes, parc des Bruyeres. Retour par l'avenue des Canadiens, puis
longue ligne droite du Boulevard du 11 Novembre jusqu’'a retrouver le Boulevard de I'Europe. Un
segment exigeant, symbole de régularité.

1 KM 29-32: Le retour sur Rouen
Retour progressif vers la rive droite par la rue d’Elbeuf puis la rue Lafayette. Traversée du pont
Boieldieu a nouveau, pour un air de déja-vu.

1 KM 32-37: Rive droite

Cap a l'est sur le quai de Paris, jusqu’au demi-tour au bout du quai du Pré aux Loups. Ce passage, plus
calme, borde la Seine avec vue sur Ile Lacroix. Il marque I'entrée dans le dernier quart du marathon,
entre concentration et projection. Retour par le quai du Havre, traversée du pont Jeanne d’Arc.

1 KM 37-42,195 : Finish sur la rive gauche

L'allée Francois Mitterrand annonce la derniére ligne droite. Aprés un dernier demi-tour sur la
Presqu'ile Rollet, le mental prend le relais. Le quai Jean de Béthencourt, baigné d'encouragements,
guide les coureurs jusqu’'a l'arrivée sur la prairie Saint-Sever, symbole d'accomplissement d'un défi
intense.
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MARATHON HOMMES
2024 : Guillaume RUEL (02:22:38)
2023 : Guillaume RUEL (02:23:25)
2022 : Guillaume RUEL (02:28:40)
2021 : Khalid LABLAQ (02:23:05)
2019 : Pierre LEMAITRE (02:33:17)
2018 : Hervé BODY (02:42:38)
Record : Guillaume RUEL 02:22:38 (2024)

MARATHON FEMMES
2024 : Fanjanteino FELIX (02:51:42) SEMI MARATHON HOMMES
2023 : Fanjanteino FELIX (02:53:36) 2024 : Abdessamad AOUKKI (01:06:59)
2022 : Fanjanteino FELIX (02:51:51) e 2023 :Julien PECHE (01:07:59)
2021 : Laila GUASCO (03:08:53) e 2022 :Younes IDLMOUDDEN (01:02:30)
2019 : Cécile CAUSSE (03:03:13) e 2021 : Mouad OUHMAD (01:08:48)
2018 : Cécile CAUSSE (03:09:03) * 2019 : Francois LEPROVOST (01:08:50)
Record : Fanjanteino FELIX 02:51:42 (2024) e 2018 : Getinet GEDAMU MELE : (01:09:20)
e Record:01h02m30 Younés IDLMOUDDEN (2022)

SEMI MARATHON FEMMES
2024 : Hélene REINAUDO-LAMON (01:17:43)
e 2023 : Fatima EL IDRISSI (01:16:42)
e 2022 : Aurore MOITEAUX DEVRAIGNE (01:25:05)
e 2021 : Erine MARISSAL (01:30:50)
e 2019 : Kumela Ayantu TADESE (01:17:45)
e 2018 : Aline JOURDAIN (01:26:32)
e Record: 01h16m42 Fatima EL IDRISSI (2023)

E, I iﬂﬂﬂﬂ' - Seine-Marathon 76 - Dossier de presse du 02.07.2025 18
SEINE-MARITIME foon mm.m

zzzzzzzzzzzzzz



LES PARTENAIRES 2025
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