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PROGRAMME | ik

ARRIVEE DES COURSES

Retrait des dossard 5km Matmut 5km Matmut #NésPourBouger
#NésPourBouger * Prairie Saint-Sever
Coureurs individuels uniquement * 20h20-21h
* Au Décathlon Rouen Centre-ville
e 10h-1%h 10km d.e.Rou?en
* Prairie Saint-Sever

VENDREDI ¢ 21h25 - 22h40

Ouverture du Village
Retrait des dossards et village partenaires
e AI'Hotel du Département Ouverture du Village Arrivée
e 10h-19h Animations & restauration
* Prairie Saint-Sever

* 8h-15h

Ouverture de la consigne
* Au niveau des SAS de départ
e 7h-15h

Ouverture du Village
Retrait des dossards et village partenaires
e AI'Hotel du Département

* 10h-19h DEPART DES COURSES

Semi-Marathon
* Pont Boieldieu

Ouverture du Village Arrivée
Animations & restauration
¢ Prairie Saint-Sever

* 8h30
* 15h - 23h30
. Marathon
Ouverture de la consigne N
, , * Pont Boieldieu
¢ Au niveau des SAS de départ . 8h30

* 19h - 23h

DEPART DES COURSES ARRIVEE DES COURSES

Semi-Marathon
Courses enfants ke :
: . * Prairie Saint-Sever
Courses gratuites pour les enfants nés

entre 2011 et 2020 * 9h30-11h
J Qu'ais bas Rive Gauche (Prairie Marathon

gt ever) ¢ Prairie Saint-Sever
1 e 10h45 - 14h

5km Matmut #NésPourBouger
* Pont Boieldieu
e 20h

10km de Rouen
e Pont Boieldieu Guide du coureur 2026
e 21h
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Le jeudi 24 septembre au Décathlon Rouen Centre-ville
e Pour les coureurs du 5Km Matmut #NésPourBouger
inscrit individuellement

Le vendredi 25 et samedi 26 septembre de 10h00 a 19h00 :

e Al'Hétel du Département de Seine-Maritime
e Acces Quais Jean Moulin - Sortie Cours Clémenceau

Le dimanche 27 septembre de 7h a 7h30 (Option Payante)
e Al'Hbtel du Département de Seine-Maritime

POUR RETIRER VOTRE DOSSARD

Il faudra vous munir :

e De votre QR code (recu par mail)
e De votre piéce d’identité ou de sa copie (photo
recto/verso acceptée, papier ou digitale)

Si vous n'avez pas suivi le Parcours de Prévention
Santé (PPS), votre dossier sera incomplet, vous devrez
le suivre sur place et vous perdrez 5 précieuses
minutes. Pensez-y en amont !

)
\, IMPORTANT.
Aucun dossard ne sera remis sans la totalité des
piéces demandées.

Plan retrait des
dossards

Dossards

Groupes
I Point Infos

Guichets
Litiges

POUR RETIRER LE DOSSARD D'UN AUTRE COUREUR

Il faudra vous munir :

e De son QR code (recu par mail)
e De sa piece d'identité ou de sa copie (photo
recto/verso acceptée)

Veillez a ce que son dossier soit impérativement

complet.
HORAIRES D'AFFLUENCE

Vendredi 25 septembre Samedi 26 septembre
10h-11h 10h-11h N
11h-13h 11h-13h
13h-14h 13h-14h N
14h-17h | 14h-17h
17h-19h 17h-19h [N

Dassards

Semi-

Marathon



i ”g@
100% RGUEN NGEMANL'HE

INFORmfyZ?IS

SAS DE DEPART DU SAMEDI 26 SEPTEMBRE

Vous avez choisi votre SAS de départ en fonction de vos objectifs et de votre allure de

course. Cette derniere commence avant la ligne de départ. Respecter son SAS de départ,
c'est déja de précieuses secondes de gagnées !

Sur le 10km de Rouen, selon l'objectif chronométrique que vous avez précisé au moment

de votre inscription, vous serez dirigé vers votre SAS de départ, indiqué sur la gauche du
dossard.

4 vagues de départs seront données avec quelques minutes d’intervalle.

Pour le 5km Matmut #NésPourBouger, prenez le départ des SAS 1 a 6 si vous souhaitez
courir et des SAS 7 a 9 si vous souhaitez marcher.

SAS N°6 SAS N°7 - SAS N°g

ST

Pont Boieldieu

(3)

e — ARRIVEE

pont Jeanne d'Arc

= Zone
‘ arrivé
Quai Saint-Sever ; g g

- - : _

Quai Jean Moulin

Consngnes ENTREE OCOHSIQI‘IES
Retrait dossards

Hétel du
Département
de Seine-Maritime

Rue Saint-Sever

Guide du coureur 2026 4
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INFORmkyZ?IS

SAS DE DEPART DU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

Vous avez choisi votre SAS de départ en fonction de vos objectifs et de votre allure de
course. Cette derniere commence avant la ligne de départ. Respecter son SAS de départ,
c'est déja de précieuses secondes de gagnées !

Sur le semi-marathon et le marathon, selon l'objectif chronométrique que vous avez
précisé au moment de votre inscription, vous serez dirigé vers votre SAS de départ
(couleur + N° apparaitront sur votre dossard). Chaque départ de SAS sera donné avec

quelques minutes d'intervalle.

Pour le 5km Matmut #NésPourBouger, prenez le départ des SAS 1 a 6 si vous souhaitez
courir et des SAS 7 a 9 si vous souhaitez marcher.

SAS N°6 SAS N°7 - SAS N°g

O BIMANTHE

Pont Boieldieu
>

. (3)

ARRIVEE

pont Jeanne d’Arc
O
m-

Quai Saint-Sever

Quai Jean Moulin

Consngnes

Retrait dossards

Hotel du $
Département ,@‘
de Seine-Maritime &
Ay
)
&

Rue Saint-Sever

Guide du coureur 2026 5
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INFORm}yZ?IS

RYTHMES DE COURSES

Sur le marathon, le semi-marathon et le 10km de Rouen, des meneurs de rythme seront
placés a l'avant de chaque SAS. Visibles et reconnaissables grace a la flamme qu'ils portent
dans le dos, suivez-les pour atteindre vos objectifs !

O [ERMlew

Jérome William Titouan Emilie Stéphanie
40min 45min 50min 55min 1h

! K

Arnaud David Romain Vianney Joél
1h30min 1h40min 1h45min 1h50min 1h55min 2h

FETLEL] Charles Fabien Steeve Franck Chrystelle
3h 3h15 3h30 3h45 4h 4h30

Christophe

4h15 Guide du coureur 2026 6
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INFORmfﬁ?IS

SUIVRE LES COURSES EN LIVE ET JOUER @

Vous pourrez suivre les courses en live, avoir accés aux résultats et jouer avec nous pour
tenter de gagner des cadeaux sur I'application Seine-Marathon 76 disponible en cliquant ici !

ECOUTEURS T

Pour des raisons de sécurité, le port d'écouteurs, filaire ou non, ainsi que les casques, sont
interdit sur le parcours. Tout coureur ne respectant pas cette régle pourra étre disqualifié.

PHOTOGRAPHES (2o

Des photographes seront présents le long du parcours. S'ils vous ont pris en photo, vous
recevrez un lien d'acces 48h apres votre course, sur lequel vous pourrez acheter vos photos.
L'occasion de repartir avec plein de souvenirs !

Au regard du nombre important de coureurs, nous ne garantissons pas que chaque coureur sera
photographié.

DOSSARD %

L'utilisation d'un porte-dossard (ceinture, support plastique ou élastique) est interdite. Le
dossard doit étre fixé directement sur le vétement a I'aide des épingles fournies.

CONSIGNE (.’ /\/II\!IPORTANTJ

Deux nouvelles consignes seront ouvertes a partir de 19h le samedi soir et de 7h le
dimanche matin. Elles seront situés aux deux extrémités des SAS de départs.

Tous vos objets personnels devront étre rangés dans un sac identifiable grace a I'étiquette
fournie sur votre dossard. Les vestes seules ne seront pas accepteées.

—onerres L

Des toilettes seront a votre disposition au départ, a l'arrivée (voir plan) et sur le parcours au
10°m et 30°™ kilométre le dimanche.

SECOURISTES 0

Des dispositifs de secours seront présents a des étapes du parcours. Médecins et
secouristes pourront vous assister en cas de difficulté. Un poste médical sera également
installé dans la zone d'arrivée. En cas d’'urgence médicale, un numéro d'urgence figure sur
votre dossard.



https://screenup.eu/landing2170
https://screenup.eu/landing2170

INFORm}ﬁ?IS

LA FAN ZONE D'ARRIVEE SE DENSIFIE !

Tout au long du week-end, de nombreuses animations vous seront proposées sur le
village d'arrivée. Que vous soyez coureur ou spectateur, vous aurez tous une bonne raison

de venir profiter de cet espace festif !
e Ecran géant

e Scene musicale / Dj

e Jeux interactifs

e Fanwall

e Quiz

e Interview live

e Suivi de courses live

e Bornes a selfies

Plusieurs food trucks vous serviront
pendant le week-end. L'occasion de refaire
la course autour d’'un bon repas.

ANIMATIONS SPORTIVES

La dalle sportive Olympique placée au
coeur du village vous proposera des
animations samedi de 14h a 18h et
dimanche de 10h a 13h.

Guide du coureur 2026
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SAMEDI 26 SEPTEMBRE

Stationnement interdit a partir de 6h00 sur le Quai Jean Moulin entre le Pont Jeanne d'Arc et
le Pont Corneille.

Fermeture a la circulation a partir de 11h00 sur le Quai Jean Moulin entre le Pont Jeanne
d’Arc et le Pont Corneille ainsi que sur le Pont Boieldieu et la rue Saint-Sever.

La circulation reprendra son fonctionnement normal sur cette zone a partir du
dimanche 27 septembre en milieu de journée.

Fermeture le 26/09 a partir de 19h de nombreux secteurs en fonction des horaires de
passage de courses :

* Quai Cavalier de la Salle S
* Quartier Saint-Sever

e Boulevard de I'Europe
¢ Avenue de Bretagne

* Rue de la République

e Place de I'Hbtel de Ville
* Rue Jean Lecanuet Déviation vers

Le Havre / Fécamp /|

* Rue Jeanne d’Arc Dieppe
e Quai du Havre :
e Quai Corneille

ile
Lacroix
Quai Cavelier de la Salle

Déviation vers
Bonsecours /
Amfreville /
Belbeuf / A13

A

Déviation vers
St-Etienne du Rouvray /
Sotteville

Déviation vers
St-Etienne du Rouvray /

Sotteville § Rue Emile Tola

Les ponts Guillaume le Conquérant et Mathilde restent ouverts et accessibles, au
contraire des ponts Jeanne d’Arc et Boieldieu totalement interdits a la circulation.
L'acces a Ille Lacroix restera possible uniquement via la rive gauche.

Guide du coureur 2026 9
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DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

Fermeture le 27/09 a partir de 7h30 de nombreux secteurs en fonction des horaires de
passage de courses :

* Avenue des Canadiens jusqu’au Parc des Bruyeéres (dans les deux sens)
* Quai Cavalier de la Salle
e Quartier Saint-Sever

* Boulevard de I'Europe L ==
e Quartier jardin des plantes M RAT”””
* Quartier des Bruyeres

e Boulevard du 11 novembre Y

e Avenue de la libération - S

* Avenue de Caen

* Avenue de Bretagne ~ T N
* Rue de la République y & ol iy B R ocviion e
e Place de I'Hbtel de Ville Y Vel N SOt
* Rue Jean Lecanuet . [e—— '

Sud 3/ Paris /

* Rue Jeanne d’Arc [ caen

]l | Dimanche
RJ o :

voies

Déviation vers
Lille / Vernon

Déviation vers
Saint-Etienne du Rouvray /
Sotteville

Déviation vers
Petit-Quevilly /
Rouen / Sud 3

” I Déviation vers
PUhiversité Saint-Etienne du Rouvray /

Sotteville

Les ponts Guillaume le Conquérant et Mathilde restent ouverts et accessibles, au
contraire des ponts Jeanne d'Arc, Corneille et Boieldieu totalement interdits a la
circulation. Le Pont Corneille sera accessible uniquement depuis et vers Ille Lacroix,
par la rive gauche.

Guide du coureur 2026
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FOCUS SUR L'AVENUE DES CANADIENS

FERMETURE DE L'AVENUE DES CANADIENS DEPUIS LE PARC DES BRUYERES JUSQU'AU JARDIN
DES PLANTES A PARTIR DE 7h30. Réouverture vers 13h00 - 13h15 (en fonction du passage
des derniers coureurs et de I'aval des autorités).

Durant cette fermeture, L'Avenue des Canadiens entre la Rue Léon Delille et le Zenith
resteront cependant en circulation tout le long de I'événement.

Le rond-point des bruyeres sera également inaccessible (des déviations seront mises en
place afin de le contourner).

PARKINGS ®

Si vous vous rendez a Rouen en voiture, pensez a utiliser les parkings relais et poursuivez
votre trajet en transports en commun. |l n'y a pas de parking dédié autour de la zone départ
et arrivée. Les parkings les plus proches de la zone sont les suivants :

e Parking de la gare

e Parking Mont Riboudet - Kindarena

* Parking Boulingrin

TRANSPORTS EN COMMUN

Arrét de Métro : Joffre Mutualité / Ligne Métro M (a 200 meétres a pied). Des connexions
seront assurées avec les lignes de Téor.

Le samedi 26.09 et le dimanche 27.09, des déviations seront mises en place sur certaines
lignes du réseau Astuce.

GARAGE A VELOS

/
\

Un garage a vélo / trottinette sera disponible a I'angle du Quai Jean Moulin et de la rue Saint-
Severs (dans la limite des places disponibles).

Guide du coureur 2026 11
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Les animations sur le parcours

Musée des =
L ‘Beaux-Arts pye J. Lecanuet

Hotel
de Ville

1.Mary Automobiles 4,"

2.Le Mur by Bouygues Batiment 35

3.Redbull &4

Cathédrale

Zone accueil de supporters I

Ruel. d’Arc

Quai P. Cornei

1Ie
kacroix

Q

Cité administrative 5
Saint-Sever Département
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ZONES DE RAVITAILLEMENT l%lﬂ

| Sovss—

Les ravitaillements seront situés tous les 5 km sur 'ensemble des parcours. Des denrées
liquides et solides vous seront proposées. Vous pouvez consulter le détail des
ravitaillements via ce lien.

Enfin un ravitaillement final sera
proposé a l'arrivée pour I'ensemble des
courses. Une fois la ligne franchie, il
vous suffira de marcher quelques
dizaines de métres pour y avoir accés.

Plus de distribution de bouteilles d’eau

ZONES DE PROPRETE <§

En plus des points de ravitaillement, des zones de propreté seront créées pour
récupérer I'ensemble de vos déchets. Ces zones s'étendront sur une distance de 300 m
apres les points de ravitaillement.

Des panneaux indiquant le début et la fin de ces zones seront présents sur le parcours.
Par respect de l'environnement, des riverains et des autres participants, nous
demandons aux coureurs de ne rien jeter en dehors de ces zones.

Guide du coureur 2026 16
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SEIN @

~ PARTENAIRES 14

ILS SERONT PRESENTS

Comme chaque année, le vendredi 25 et le samedi 26 de 10h a 19h, vous aurez
I'occasion de venir a la rencontre de nos partenaires et exposants sur le village du
Seine-Marathon 76.

e 20/ Dixieme * L'Arene Fitness

e BOUCHONS 276 e Marathon de la Liberté

e Buddiz * Matmut

¢ Cardiologue du sport * Mc Donald's Rouen

¢ CHU Rouen * Pasquier

e Decathlon e Police Nationale

e Gaya e Préfecture de la Seine-Maritime

®* Premiers de cordée

Tout au long de ces deux jours, de nombreuses animations seront mise en place, ainsi
qgu'un service de restauration. Ce sera l'occasion de découvrir les différents acteurs qui
rendent le Seine-Marathon 76 possible.

Guide du coureur 2026 17
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Y SEINE A

matmut<s

Vous avez des équipements de sport dont vous ne vous servez plus

? C'est le moment de vous en séparer !

Que ce soit du matériel ou des vétements, vous pouvez les déposer
dans la Drop Zone, installée sur le village partenaire !
Ils seront ensuite recyclés ou redistribués a un prix solidaire.

'occasion de faire une bonne action !

Chaque dépdt vous inscrit au tirage au sort pour gagner un dossard

au 5 km Matmut #NésPourBouger

BUDDIZ

Le Seine-Marathon 76 soutient les
entrepreneurs locaux.

Découvrez I'application qui
connecte les coureurs entre eux !
Trouve le groupe d'entrainement
proche de chez toi, progresse et
crée une communauté !

Avec Buddiz, ne courez plus seul !

BUDDIZ

NE COURS
PLUS SEUL.

L'app qui connecte les coureurs

Gratuite - sans abonnement - tout niveau

. DISPOMIBLE SUR

'® Google Play

I'App Store

‘ #  Télécharger dans ‘

@ buddiz.app ©) @buddiz.app

Retrouve-nous au village exposants - 25 & 26 sep'rembre

i BUDDIZ |

BOUCHONS 276

BOUCHONS 276 est une association Normande qui existe
depuis avril 2003. Elle vient en aide aux personnes en
situation de Handicap pour financer toutes sortes
d'équipements.

Tout cela est réalisé grace au recyclage de TOUS les bouchons
et couvercles en plastique.

N'hésitez a pas les aider en amenant vos bouchons plastiques
dont vous n'avez plus l'utilité sur notre village partenaires.

18

f Buddiz 1\
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~ OF LA COURSE

LE TEE-SHIRT OFFICIEL COMME REPERE

Congu par la marque francaise Decathlon, ce tee-shirt est bien plus qu'un souvenir de
course. Il représente un collectif auquel vous faites partie, incarne un dépassement de soi
dont vous pouvez étre fier et marque une étape dans votre parcours d'athléte. Vous pouvez
le retrouver a la vente sur le stand Decathlon, au village partenaires.

KIPRUN

LA MEDAILLE COMME BOUSSOLE

Découvrez les médailles de cette huitieme édition!

Vous prenez le départ du semi, du marathon ou du relais entreprises by McDonald's ? Une
médaille vous attendra sur la ligne d'arrivée !

Inspirée par I'élément de la boussole, cette médaille raconte un voyage de 42,195 km,
comme une boussole qui nous guide.

/PN

Guide du coureur 2026 19



NOS ENGAGEME sf,,,

LA CHARTE DU COUREUR, UN GAGE DE RESPECT \’,

L'organisation du Seine-Marathon 76 est engagée en matiere d'éco-responsabilité. Chaque
coureur du Seine-Marathon 76 s'engage aussi a respecter son environnement par le biais de
la charte du coureur :
* Pour vous rendre sur le lieu de la course, vous vous engagez a favoriser la marche, les
transports en commun, le covoiturage ou les voies ferroviaires ;
* Sur la course vous vous engagez a respecter le tracé du parcours officiel et les lieux que
vous traversez ;
e Sur la course, vous vous engagez a déposer tous vos déchets dans les bacs mis a
disposition dans les zones dites “de propreté” ;

e Sur les zones de ravitaillement, vous vous engagez a ne prendre que ce dont vous avez
besoin.

Avec nos partenaires Matmut, McDonald’s et la Seine-Maritime, nous soutenons
meédiatiquement et financierement plusieurs causes qui résonnent avec nos valeurs.

54
LE PROGRAMME #NESPOURBOUGER matmut<y

#NésPourBouger
A travers ce programme, la Matmut et le Seine-Marathon 76 s'engagent & transformer
I'ensemble des bénéfices des inscriptions du 5km en dons en faveur de l'association
“Premiers de Cordée” afin de permettre a des enfants hospitalisés d'accéder a une activité
physique et sportive.
L'association “Premiers de Cordée” ceuvre au quotidien pour permettre aux enfants

hospitalisés et/ou en situation de handicap de pratiquer une activité physique ou d'intégrer la
pratique sportive dans leur parcours de soins.

LA FONDATION RONALD MCDONALD Ezﬂ‘é?é'&"cnonam

pne ndre sein des familles

Le relais des entreprises by McDonald's c'est l'occasion de reverser des fonds pour chaque
inscription d'équipe. Ces fonds permettent de financer des nuits pour les familles dans les
maisons de parents, afin de rester proches de leurs enfants malades.

La Fondation Ronald McDonald construit et anime des Maisons de Parents a proximité des

hopitaux pour accueillir les familles et les accompagner a chaque étape de I'hospitalisation de
leur enfant.

Guide du coureur 2026 20
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Ces associations seront mises a ’lhonneur publiquement pendant le week-end.

L'ASSOCIATION MANGER LA VIE

250
X%ef&

HAO-FOUNTAIN

Nous soutenons l'association Manger la vie qui a pour but daider
matériellement, financierement et moralement les patients atteints d'une
mutation ou d'une délétion sur le gene USP7. Plus de 250 coureurs
arboreront les couleurs de l'association cette année.

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Nous soutenons la Ligue contre le Cancer de Seine-Maritime pour la 2™
année consécutive. 30 dossards leur ont été attribués et sont proposés sur le
site de l'association : cd76.contrelecancer.net. Nous assurons un relais de
communication pour trouver ces ambassadeurs qui courent sous les couleurs
de l'association et assurent la collecte de dons.

CENTRE D'INFORMATION SUR LES DROITS DES FEMMES ET DES FAMILLES

Cette association a pour missions principales de favoriser l'autonomie
professionnelle, sociale et personnelle des femmes, tout en assurant un
service public d'accés au droit et de lutte contre les violences sexistes et
sexuelles. Elle sera mise a 'honneur et récompensée par un chéque solidaire :
seinemaritime.cidff.info

L’ECOLE CONDUCTIVE YVANN ET JOSIAN

Yvann § Josian

Le centre d'éducation conductive Yvann et Josian accueille des enfants de tous
ages et en situation de handicap, en leur proposant un accompagnement
personnalisé. Lieu unique, il associe rééducation et scolarité adaptée afin de
répondre aux besoins de chacun. Il constitue également un espace de partage
ou les familles peuvent trouver soutien, écoute et moments de répit.
https://www.cec-yvann-josian.fr/

AIDE AUX VICTIMES

Créée il y a 42 ans, cette association d'aide aux victimes propose une écoute,
un soutien et une information aux personnes rencontrant des difficultés
d'ordre familial, social, financier, juridique, pénal, ainsi qu'aux victimes de
violences intrafamiliales. Elle sera mise a I'honneur et récompensée par un
cheque solidaire.


http://cd76.contrelecancer.net/
http://seinemaritime.cidff.info/
https://www.cec-yvann-josian.fr/

MARATHON HOMMES
2025 : Aurélien DECLOSMESNIL (2:32:16)
2024 : Guillaume RUEL (02:22:38)
2023 : Guillaume RUEL (02:23:25)
2022 : Guillaume RUEL (02:28:40)
2021 : Khalid LABLAQ (02:23:05)
2019 : Pierre LEMAITRE (02:33:17)
2018 : Hervé BODY (02:42:38)
Record : Guillaume RUEL 02:22:38 (2024)

T

MARATHON FEMMES
2025 : Camille CHAIGNEAU (02:47:08)
2024 : Fanjanteino FELIX (02:51:42)
2023 : Fanjanteino FELIX (02:53:36)
2022 : Fanjanteino FELIX (02:51:51)

SEMI-MARATHON HOMMES

2025 : Gatien DURAND (1:07:55)

2024 : Abdessamad AOUKKI (01:06:59)

2023 : Julien PECHE (01:07:59)

2022 : Younes IDLMOUDDEN (01:02:30)

2021 : Mouad OUHMAD (01:08:48)

2019 : Francois LEPROVOST (01:08:50)

2018 : Getinet GEDAMU MELE : (01:09:20)

Record : 01h02m30 Younés IDLMOUDDEN (2022)

2021 : Laila GUASCO (03:08:53)
2019 : Cécile CAUSSE (03:03:13)
2018 : Cécile CAUSSE (03:09:03)
Record : Camille CHAIGNEAU 02:47:08 (2025)

SEMI-MARATHON FEMMES
e 2025 : Blandine VINCENT (1:19:47)
2024 : Hélene REINAUDO-LAMON (01:17:43)
2023 : Fatima EL IDRISSI (01:16:42)
2022 : Aurore MOITEAUX DEVRAIGNE (01:25:05)
2021 : Erine MARISSAL (01:30:50)
2019 : Kumela Ayantu TADESE (01:17:45)
2018 : Aline JOURDAIN (01:26:32)
Record : 01h16m42 Fatima EL IDRISSI (2023)
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CLUBS ORGANISATEURS

A eux et a l'ensemble des bénévoles présents tout le week-end !
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	Le jeudi 24 septembre au Décathlon Rouen Centre-ville
	Pour les coureurs du  5Km Matmut #NésPourBouger inscrit individuellement

	Le vendredi 25 et samedi 26 septembre de 10h00 à 19h00 :
	À l’Hôtel du Département de Seine-Maritime
	Accès Quais Jean Moulin - Sortie Cours Clémenceau

	Le dimanche 27 septembre de 7h à 7h30 (Option Payante)
	À l’Hôtel du Département de Seine-Maritime

	POUR RETIRER VOTRE DOSSARD
	Il faudra vous munir :
	De son QR code (reçu par mail)
	De sa pièce d’identité ou de sa copie (photo recto/verso acceptée)
	Veillez à ce que son dossier soit impérativement complet.

	Il faudra vous munir :

	HORAIRES D’AFFLUENCE
	De votre QR code (reçu par mail)
	De votre pièce d’identité ou de sa copie (photo recto/verso acceptée, papier ou digitale)
	Si vous n’avez pas suivi le Parcours de Prévention Santé (PPS), votre dossier sera incomplet, vous devrez le suivre sur place et vous perdrez 5 précieuses minutes. Pensez-y en amont !
	Aucun dossard ne sera remis sans la totalité des pièces demandées.
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	DIMANCHE
	INFORMATIONS

	COURSES
	RYTHMES DE COURSES
	10 KM
	DE ROUEN
	Jérôme
	40min
	William
	45min
	Titouan
	50min
	Emilie
	55min
	Stéphanie
	1h


	SEMI
	MARATHON
	Arnaud
	1h30min
	Julien
	1h40min
	David
	1h45min
	Romain
	1h50min
	Vianney
	1h55min
	Joël
	2h


	MARATHON
	Raphael
	3h
	Charles
	3h15
	Christophe
	4h15
	Fabien
	3h30
	Franck
	4h
	Steeve
	3h45
	Chrystelle
	4h30

	INFORMATIONS

	COURSES
	SUIVRE LES COURSES EN LIVE ET JOUER
	ECOUTEURS
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	INFORMATIONS

	COURSES
	LA FAN ZONE D’ARRIVÉE SE DENSIFIE !
	FOOD
	ANIMATIONS SPORTIVES
	INFORMATIONS

	CIRCULATION
	SAMEDI 26 SEPTEMBRE
	La circulation reprendra son fonctionnement normal sur cette zone à partir du dimanche 27 septembre en milieu de journée.
	Les ponts Guillaume le Conquérant et Mathilde restent ouverts et accessibles, au contraire des ponts Jeanne d’Arc et Boieldieu totalement interdits à la circulation. L’accès à l’île Lacroix restera possible uniquement via la rive gauche.

	INFORMATIONS

	CIRCULATION
	DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
	Les ponts Guillaume le Conquérant et Mathilde restent ouverts et accessibles, au contraire des ponts Jeanne d’Arc, Corneille et Boieldieu totalement interdits à la circulation. Le Pont Corneille sera accessible uniquement depuis et vers l’île Lacroix, par la rive gauche.

	INFORMATIONS

	CIRCULATION
	FOCUS SUR L’AVENUE DES CANADIENS
	FERMETURE DE L’AVENUE DES CANADIENS DEPUIS LE PARC DES BRUYERES JUSQU’AU JARDIN DES PLANTES A PARTIR DE 7h30. Réouverture vers 13h00 – 13h15 (en fonction du passage des derniers coureurs et de l’aval des autorités).
	Durant cette fermeture, L’Avenue des Canadiens entre la Rue Léon Delille et le Zenith resteront cependant en circulation tout le long de l’événement.
	Le rond-point des bruyères sera également inaccessible (des déviations seront mises en place afin de le contourner).

	PARKINGS
	Si vous vous rendez à Rouen en voiture, pensez à utiliser les parkings relais et poursuivez votre trajet en transports en commun. Il n’y a pas de parking dédié autour de la zone départ et arrivée. Les parkings les plus proches de la zone sont les suivants :
	Parking de la gare
	Parking Mont Riboudet – Kindarena
	Parking Boulingrin

	TRANSPORTS EN COMMUN
	Arrêt de Métro : Joffre Mutualité / Ligne Métro M (à 200 mètres à pied). Des connexions seront assurées avec les lignes de Téor.
	Le samedi 26.09 et le dimanche 27.09, des déviations seront mises en place sur certaines lignes du réseau Astuce.

	GARAGE À VÉLOS
	Un garage à vélo / trottinette sera disponible à l’angle du Quai Jean Moulin et de la rue Saint-Severs (dans la limite des places disponibles).
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	MATMUT #NÉSPOURBOUGER
	Mary Automobiles
	Le Mur by Bouygues Bâtiment
	Redbull
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	DE ROUEN
	Mary Automobiles
	Le Mur by Bouygues Bâtiment
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	MARATHON
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	ZONES DE RAVITAILLEMENT
	Les ravitaillements seront situés tous les 5 km sur l’ensemble des parcours. Des denrées liquides et solides vous seront proposées. Vous pouvez consulter le détail des ravitaillements via ce lien.

	ZONES DE PROPRETÉ
	LE VILLAGE

	PARTENAIRES
	ILS SERONT PRÉSENTS
	Comme chaque année, le vendredi 25 et le samedi 26 de 10h à 19h, vous aurez l'occasion de venir à la rencontre de nos partenaires et exposants sur le village du Seine-Marathon 76.

	LES ENGAGEMENTS

	LOCAUX
	LA MATMUT RECYLE !
	Que ce soit du matériel ou des vêtements, vous pouvez les déposer dans la Drop Zone, installée sur le village partenaire !
	Ils seront ensuite recyclés ou redistribués à un prix solidaire. L’occasion de faire une bonne action !
	Chaque dépôt vous inscrit au tirage au sort pour gagner un dossard au 5 km Matmut #NésPourBouger
	BUDDIZ
	BOUCHONS 276

	LES SYMBOLES

	DE LA COURSE
	LE TEE-SHIRT OFFICIEL COMME REPÈRE
	Conçu par la marque française Decathlon, ce tee-shirt est bien plus qu’un souvenir de course. Il représente un collectif auquel vous faites partie, incarne un dépassement de soi dont vous pouvez être fier et marque une étape dans votre parcours d’athlète. Vous pouvez le retrouver à la vente sur le stand Decathlon, au village partenaires.

	LA MÉDAILLE COMME BOUSSOLE
	Découvrez les médailles de cette huitième édition !
	Vous prenez le départ du semi, du marathon ou du relais entreprises by McDonald’s ? Une médaille vous attendra sur la ligne d’arrivée !
	Inspirée par l’élément de la boussole, cette médaille raconte un voyage de 42,195 km, comme une boussole qui nous guide.


	NOS ENGAGEMENTS

	RSE
	LA CHARTE DU COUREUR, UN GAGE DE RESPECT
	Avec nos partenaires Matmut, McDonald’s et la Seine-Maritime, nous soutenons médiatiquement et financièrement plusieurs causes qui résonnent avec nos valeurs.

	LE PROGRAMME #NÉSPOURBOUGER
	LA FONDATION RONALD MCDONALD
	NOS ENGAGEMENTS

	RSE
	Ces associations seront mises à l’honneur publiquement pendant le week-end.
	L’ASSOCIATION MANGER LA VIE
	LA LIGUE CONTRE LE CANCER
	CENTRE D'INFORMATION SUR LES DROITS DES FEMMES ET DES FAMILLES
	L’ÉCOLE CONDUCTIVE YVANN ET JOSIAN
	AIDE AUX VICTIMES
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	ET RECORDS
	MARATHON HOMMES
	2025 : Aurélien DECLOSMESNIL (2:32:16)
	2024 : Guillaume RUEL (02:22:38)
	2023 : Guillaume RUEL (02:23:25)
	2022 : Guillaume RUEL (02:28:40)

	MARATHON FEMMES
	2024 : Fanjanteino FELIX (02:51:42)
	2023 : Fanjanteino FELIX (02:53:36)
	2022 : Fanjanteino FELIX (02:51:51)
	Record : Camille CHAIGNEAU 02:47:08 (2025)

	10KM HOMMES
	2025 : Aurélien RADJA (29:18)
	2024 : Mehdi KADRI (29:48)
	2023 : Youssef MEKDAFOU (29:52)
	2022 : Yacoub LABQUIRA (29:01)
	2021 : Younes IDLMOUDDEN (30:03)
	2019 : Kifle Melese DENDIR (31:24)
	2018 : Ibrahim Omar ABDI (30:20)

	10KM FEMMES
	2025 : Salomé BRUN (33:32)
	2024 : Salomé BRUN (33:52)
	2023 : Fatima EL IDRISSI ((33:07)
	2022 : Amina BETTICHE (34:00)
	2021 : Aline JOURDAIN (36:02)
	2019 : Samira MEZEGHRANE (32:57)
	2018 : Tsehay KERA CHAKA (35:55)
	Record : 32:57 Samira MEZZGHRANE (2019)

	SEMI-MARATHON HOMMES
	2025 : Gatien DURAND (1:07:55)
	2024 : Abdessamad AOUKKI (01:06:59)

	SEMI-MARATHON FEMMES
	2025 : Blandine VINCENT (1:19:47)
	2024 : Hélène REINAUDO-LAMON (01:17:43)
	2023 : Fatima EL IDRISSI (01:16:42)
	2022 : Aurore MOITEAUX DEVRAIGNE (01:25:05)
	2021 : Erine MARISSAL (01:30:50)
	2019 : Kumela Ayantu TADESE (01:17:45)
	2018 : Aline JOURDAIN (01:26:32)
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