|COMPOSITION DES RAVITAILLEMENTS sur les parcours :

depoven 7 I}
5K, 10K

el 15K 0y SEMI

5K 10K 15K

el 20k 0V MARATHON




|COMPOSITION DES RAVITAILLEMENTS sur les parcours :

25K 30K, 35K
el 40K 00 MARATHON




|COMPOSITION DES RAVITAILLEMENTS aux arrivées :

Fonfaines 3 eau 0e chague course



